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NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA
PANSKIEGO*

Jest zwyczajem, ze w Niedziele Zmartwychwstania Pariskiego o poranku rodzina
gromadzi sie przy wspolnym stole, aby spozyc¢ sniadanie wielkanocne.
Gtowa rodziny zapala swiece (paschat rodzinny) umieszczonq na stole i mowi:

Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.
Wszyscy odpowiadajq:
Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

Nastepnie ktos z uczestnikdw odczytuje tekst Pisma Swietego.
Mt 6,31ab.32b-33
Wystuchajmy stéw Ewangelii wedtug Swietego Mateusza.

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: , Nie troszczcie sie zbytnio i nie mdéwicie: co
bedziemy jes¢? co bedziemy pic¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzéd o krélestwo Boga i o Jego
sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam dodane".

Zyczenia wielkanocne
Gtowa rodziny mowi:
Niech rados¢ i pokoj, jakie ptyng z ustyszanej wiadomosci o zmartwychwstaniu
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, bedg takie naszym udziatem. Badimy w
dzisiejszym swiecie Swiadkami Tego, ktdry jest Zwyciezcg Smierci, piekta i szatana.
Ogarnijmy mysla i sercem naszych bliskich, przyjaciot, swiat caty i wotajmy
wspdlnie w tej modlitwie, ktorej nauczyt nas Pan Jezus.
Wszyscy: Ojcze nasz...

PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM W



Modlitwa przed positkiem

Gfowa rodziny mowi:

Na znak wzajemnej zyczliwosci i mitosci, jednoczacej nas przy wspdélnym stole,
podzielimy sie jajkiem, ktore jest symbolem nowego zycia.

MadImy sie.

Z radoscia wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktéory po swoim
zmartwychwstaniu ukazates sie uczniom przy tamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z
wdziecznoscig spozywac bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy
Ciebie w goscine, przyjmij nas jako biesiadnikdw w Twoim krélestwie. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Gtowa rodziny mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja.

Wszyscy: Przy tamaniu chleba. Alleluja.

Mddimy sie:

Boze, izrédto zycia, napetnij nasze serca paschalng radoscig i podobnie jak dates
nam pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwato w nas nowe zycie,
ktore wystuzyt nam Chrystus przez swojg $Smier¢ i zmartwychwstanie i w swoim
mitosierdziu nam go udzielit. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

*Na podstawie zalecern KEP wedtug: ,,Obrzedy btogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich", t. 2, Katowice
2001, nry 1347-1350, i rytuatu rodzinnego.



